
 Учебный план АООП НОО обучающейся 1а класса с ЗПР (вариант 7.2).   

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение 1 

Английский язык - 

Математика Математика 4 

Естествознание Окружающий мир 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 

 Всего 21 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Коррекционные занятия с психологом 3 

Коррекционные занятия с логопедом 3 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 1 

Итого 28 

Направления внеурочной деятельности  

Экологическое 

воспитание 

Первые шаги экологической этики 1 

Эстетическое 

воспитание 

«Время рисовать» 1 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Курс внеурочной деятельности «Театр» 1 

 Итого 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП НОО обучающихся 1б класса с ЗПР (вариант 7.2).   

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение 1 

Английский язык - 

Математика Математика 4 

Естествознание Окружающий мир 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 

 Всего 21 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Коррекционные занятия с психологом 3 

Коррекционные занятия с логопедом 3 
Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 1 

Итого 28 

Направления внеурочной деятельности  

Экологическое 

воспитание 

Первые шаги экологической этики 1 

Эстетическое 

воспитание 

Экология учебной деятельности "Учусь учиться" 1 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Курс внеурочной деятельности «Театр» 1 

 Итого 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП НОО обучающегося 1б  класса с ЗПР (вариант 7.1).  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 Итого 21 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-развивающая 

область  

Коррекционные занятия с психологом 2 

Коррекционные занятия с логопедом 2 

Коррекционно-развивающие занятия по 

русскому языку 

1  

Итого 26 

Направления внеурочной деятельности  

Физическое воспитание Шахматы 1 

Ценности научного познания Занимательная комбинаторика 1 

Работа по математике со 

слабоуспевающими 

1 

Духовно-нравственное 

воспитание 

«Природа и фантазия» 1 

Инструментальный ансамбль «Ложкари» 1 

 Итого 31 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план АООП НОО обучающегося 1а класса с тяжёлым 

нарушением речи (вариант 5.1).   

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение 1 

Английский язык - 

Математика Математика 4 

Естествознание Окружающий мир 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 

 Всего 21 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Коррекционные занятия с психологом 3 

Коррекционные занятия с логопедом 3 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 1 

Итого 28 

Направления внеурочной деятельности  

Экологическое 

воспитание 

Первые шаги экологической этики 1 

Эстетическое 

воспитание 

«Время рисовать» 1 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Курс внеурочной деятельности «Театр» 1 

 Итого 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП НОО обучающегося 2г класса с ЗПР (вариант 7.1).  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 Итого 23 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-развивающая 

область  

Коррекционные занятия с психологом 2 

Коррекционные занятия с логопедом 2 

Коррекционно-развивающие занятия по 

русскому языку 
1  

Итого 28 

Направления внеурочной деятельности  

Физическое воспитание Шахматы 1 

Экологическое воспитание Первые шаги экологической этики 1 

Духовно-нравственное 

воспитание 

«Природа и фантазия» 1 

Инструментальный ансамбль «Ложкари» 1 
Школа развития речи 1 

 Итого 33 

                                                          Промежуточная аттестация. 

 

 Во 2 классе - проводится с 8 по 18 мая без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

 



Учебный план АООП НОО обучающейся 3а класса с ЗПР (вариант 7.2).  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение 1 

Английский язык - 

Математика Математика 4 

Естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык Английский язык 2 

 Итого 23 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-

развивающая область  

Коррекционные занятия с психологом 3 

Коррекционные занятия с логопедом 3 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому 

языку 

1 

Итого 28 

Направления внеурочной деятельности  

Ценности научного 

познания 

«Занимательная комбинаторика» 1 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

«Время рисовать» 1 

«Природа и фантазия» 1 

 Итого 33 

 

 

                                                          Промежуточная аттестация. 

 

 В 3  классе - проводится с 8 по 18 мая без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

 



Учебный план АООП НОО обучающейся 3в класса с ЗПР (вариант 7.2).  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение 1 

Английский язык - 

Математика Математика 4 

Естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык Английский язык 2 

 Итого 23 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-

развивающая область  

Коррекционные занятия с психологом 3 

Коррекционные занятия с логопедом 3 

Коррекционно-развивающие занятия по 

математике 

1 

Итого 28 

Направления внеурочной деятельности  

Ценности научного 

познания 

«Занимательная комбинаторика» 1 

Физическое воспитание «Шахматы» 1 

Духовно-нравственное 

воспитание 

«Время рисовать» 1 

 Итого 33 

 

 

                                                          Промежуточная аттестация. 

 

 В 3  классе - проводится с 8 по 18 мая без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 



Учебный план АООП НОО обучающегося 3в класс с ЗПР (вариант 7.1).  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 Итого 23 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-развивающая 

область  

Коррекционные занятия с 

психологом 

2 

Коррекционные занятия с логопедом 2 

Коррекционно – развивающие 

занятия по русскому языку 

1 

Итого 28 

Направления внеурочной деятельности  

Физическое воспитание «Шахматы» 1 

Ценности научного познания  

Работа со слабоуспевающими по 

математике 

1 

Экологическое воспитание Экология учебной деятельности 

«Учусь учиться» 

1 

Эстетическое воспитание Инструментальный ансамбль 

«Ложкари» 

1 

«Время рисовать»  

 Итого 33 

                                                         Промежуточная аттестация. 

 

 В 3  классе - проводится с 8 по 18 мая без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

 



Учебный план АООП НОО обучающегося 4 г класса с ЗПР (вариант 6.2).  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

Филология Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Английский язык 2 

Математика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

 Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Филология Русский язык 1 

 Итого 23 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-

развивающая область  

Коррекционные занятия с психологом 3 

Коррекционные занятия с логопедом 1 

Коррекционно-развивающие занятия по 

русскому языку 

1 

Итого 28 

Направления внеурочной деятельности  

Гражданское воспитание 

патриотическое воспитание 

ЮИД 1 

Ценности научного 

познания 

Работа со слабоуспевающими по 

математике 

1 

Творческая работа со словом 1 

Духовно-нравственное 

воспитание 

«Все цвета, кроме чёрного» 1 

«Время рисовать» 1 

 Итого 33 

                                               Промежуточная аттестация. 

 В 4  классе - проводится с 8 по 18 мая без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 



Индивидуальный учебный план АООП ООО обучающегося 4 г класса с умственной 

отсталостью (вариант 09.1).  

Предметные 

области 

Учебные предметы Индивидуаль

но 

 

С классом Итого 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 1 3 

Чтение 2 2 4 

Речевая практика 2 - 2 

Математика Математика 3 1 4 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 - 1 

Искусство Музыка - 1 1 

Рисование - 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 2 3 

Технология Ручной труд - 1 1 

 Итого 11 9 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 2 

Чтение - 1 1 

Итого 12 11 23 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Коррекционные 

занятия с 

психологом 

3 - 3 

Коррекционные 

занятия с 

логопедом 

3 - 3 

Итого 6 - 29 

Направления внеурочной деятельности 

Физическое 

воспитание 

Шахматы  1 1 

Ценности научного 

познания 
Работа со 

слабоуспевающими 

по математике 

 1 1 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

«Время рисовать»  1 1 

Инструментальный 

ансамбль 

«Ложкари» 

 1 1 

 Итого  4 33 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 3а класса (на дому) 

Предметные области Учебные предметы Индивид

уально 

Сам.подг

отовка 

Совм.пос

ещ. 

Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 1 - 5 

Литературное чтение 2 2 - 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 - - 1 

Искусство Музыка 0 1 - 1 

Физическая культура Физическая культура 0 2 - 2 

Иностранный язык Английский язык 1 1 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
- 1 - 1 

Технология Технология - 1 - 1 

 Итого 12 11 0 23 

 Итого 23 

Направления внеурочной деятельности  10   

Итого 33    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающейся 3б класса (на дому) 

Предметные области Учебные предметы Индивид

уально 

Сам.подг

отовка 

Совм.пос

ещ. 

Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 1 - 5 

Литературное чтение 2 2 - 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 - - 1 

Искусство Музыка 0 1 - 1 

Физическая культура Физическая культура 0 2 - 2 

Иностранный язык Английский язык 1 1 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
- 1 - 1 

Технология Технология - 1 - 1 

 Итого 12 11 0 23 

 Итого 23 

Направления внеурочной деятельности  10   

Итого 33    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 3в класса (на дому) 

Предметные области Учебные предметы Индивид

уально 

Сам.подг

отовка 

Совм.пос

ещ. 

Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 1 - 5 

Литературное чтение 2 2 - 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 - - 1 

Искусство Музыка 0 1 - 1 

Физическая культура Физическая культура 0 2 - 2 

Иностранный язык Английский язык 1 1 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
- 1 - 1 

Технология Технология - 1 - 1 

 Итого 12 11 0 23 

 Итого 23 

Направления внеурочной деятельности  10   

Итого 33    

 

 


