
 

Пояснительная записка к учебному плану уровня основного общего образования   

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа № 7" (далее – Учреждение) разработан на 

основании следующих документов: 

− Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273- ФЗ; 

− Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07.12.2010 г., рег. № 1897); 

− Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287); 

− Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809); 

− Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1025, 

зарегистрирован 21.03.2023 № 72653); 

− Действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 1.23685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г.). 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

7», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования. 

                 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС, определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 

требований к реализации образовательной деятельности. 

                Цель учебного плана - освоение основной образовательной программы 

основного общего образования всеми учащимися, обеспечение достижения планируемых 

результатов (предметных, метапредметных и личностных).  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №7" начинается – 1 сентября 2023 года и 

заканчивается 24 мая 2024 года. Для 9 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  



 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, 6 классе – 30 часов, 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

   Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, занятий внеурочной 

деятельности.   

Трудоемкость учебного плана:  
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   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

   Обязательная часть представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами: 

 русский язык и литература: русский язык, родной язык, литература; 

 иностранный язык: английский язык;   

 математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика;  

 общественно-научные предметы: история, обществознание, география; 

 естественно - научные предметы: биология, физика, химия; 

 искусство: изобразительное искусство, музыка; 

 технология: для изучения данного предмета учащиеся делятся на группы: 

обслуживающий труд -  девочки; технический труд – мальчики с 5 по 8 классы.  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая 

культура, ОБЖ 

 основы духовно-нравственной культуры России.       

В 6-7 классах в 2023-2024 учебном году обучающиеся продолжают изучать 

предмет «Родной (русский) язык» из предметной области «Родной язык» и «Родная 

литература». Для реализации предмета «Родная литература» в учреждении не созданы 

условия, данный час переносится в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений на элективные курсы по предметам «Информатика» и «Биология». 

С 2023 года в 7, 8, 9 классах вводится предмет «Вероятность и статистика» по 1 часу 

в неделю. В 8-х и 9-х классах из-за отсутствий условий реализации программы, данный 

час реализуется во внеурочной деятельности «Основы комбинаторики». Также раздел 

«Теория вероятности» есть в программе предмета «Алгебра», что дает возможность 

выдать содержание курса «Вероятность и статистика» в полном объеме.  

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования в соответствие с интересами и потребностями учащихся, их 

родителей (законных представителей), а также с учетом особенностей программы 

развития школы.  

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

обязательных предметов: 

  5 класс - 1 час - «Основы финансовой грамотности», 1 час – «Основы 

программирования», вводится с целью формирования цифровых навыков; 



 

6 класс – 1 час - «Основы программирования» (за счет перераспределения 1 час 

предмета «Родная литература» в основной части); 

7 класс – 1 час – «Биотехнология» (за счет перераспределения 1 час предмета 

«Родная литература» в основной части); 

8 класс – 1 час - «География Иркутской области», вводится с целью реализации 

регионального компонента программы «География», 

1 час – 1 час - «Самбо», вводится, с целью реализации патриотического воспитания 

в школе и развития физической подготовки отряда «Юнармия»; 

9 класс – 0,5 часа – «Основы финансовой грамотности», вводится с целью 

формирование основ финансовой грамотности. 

В 5б, 5в, 5г, 6б, 6в, 6г, 6д, 7в, 7г, 8а, 8в, 8г, 9б классах обучаются учащиеся с ОВЗ, для 

них обязательными являются коррекционные занятия с педагогом - психологом.  

Для этих обучающихся составлен отдельный учебный план.  

В 5б, 8а обучается на дому по адаптированной основной образовательной программе, 

для детей с снижением интеллекта до уровня задержки психического развития.  В 

школьном компоненте учебного плана предусмотрены индивидуальные занятия с 

педагогом психологом.  

Для учащейся из 5 г и учащегося из 6в класса с диагнозом «Легкая умственная 

отсталость» в школе организовано обучение по индивидуальному учебному плану из-за 

отсутствия свободных мест в специализированном образовательном учреждении. 

       Представленные в части формируемой участниками образовательных 

отношений элективные курсы являются обязательными к изучению всем классом и 

поэтому являются частью основного расписания. 

       Режим функционирования МБОУ «СОШ № 7» регламентируется годовым 

календарным учебным графиком с учетом санитарных правил и норм.  

В Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» языком обучения является русский язык. 

Содержание образования на всех уровнях предусматривает непрерывность и 

преемственность изучения предметов каждой предметной области. 

   

Условия реализации учебного плана 

Нормативные условия 

Учебная неделя 

 п.10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10 

 5-ти дневная учебная неделя  

 

Начало уроков  Время начала учебных занятий 8.00 

Продолжительностью урока                                    40 минут  

Продолжительность учебного 

года 

34 недели 

Смена  Первая 

 

Организация дополнительных 

занятий 

Занятия внеурочной деятельности организованы в 

соответствие с Сан.ПиН с перерывом между учебными 

занятиями не менее 40 минут.  

Организационные условия  

Формы организации учебного Классно-урочная система, возможен переход на 



 

процесса  дистанционный режим обучения, в случаях ухудшения 

санитарно-эпидемической ситуации (карантинов) и ЧС. 

 Деление класса на группы при проведении уроков: 

иностранный язык, информатика,  

технология. 

Особенности организации 

программно-предметной среды 

Учебные кабинеты имеют УМК  и учебное оборудование, 

позволяющие реализовать образовательные программы 

Образовательное пространство 

города 

Созданы условия для удовлетворения познавательных 

потребностей учащихся через сотрудничество с другими 

образовательными, культурными и спортивными 

учреждениями города при организации внеурочной 

деятельности.  

Педагогические условия Для реализации программы ООО и качественного 

обеспечения образовательной деятельности учреждение 

обеспечено  педагогическими кадрами с определенным 

уровнем образования и квалификационными 

категориями.  

 

Освоение образовательных программ сопровождается Промежуточной аттестацией 

учащихся, которая осуществляется в соответствии с «Положением о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости» МБОУ «СОШ № 7», утвержденным приказом от 07.09.2022 № 9-ОД.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года на основе результатов 

накопленных отметок и результатов выполнения годовых письменных работ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. По предмету 

физическая культура учитывается выполнение нормативов по разделам, по предметам 

музыка, ИЗО, технология возможна защита творческих работ. 

Оценка личностных результатов, обучающихся направлена на выявление 

индивидуальной динамики развития школьников с учетом личностных особенностей и 

индивидуальных успехов, обучающихся за текущий и предыдущий периоды.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 5 лет. 

Содержание образования на всех уровнях предусматривает непрерывность и 

преемственность изучения предметов каждой предметной области. 

  Основной формой освоения общеобразовательной программы является: очная форма 

обучения. 


