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MeHI0 Anst nIMTaHUMA AeTeld C ouarHo3om caxapHblit amabetr 1 n 2 Tuna
Ce30H:_OceHHe-3umHuy
BosBpacTHas kateropus: ¢ 7 go 12 netr
C6opHVK peuenTyp 6ntoa 1 KynMHapHbLIX U3AeNUn Ans NnpeanpuaTuil obLecTBEHHOro NMTaHMs Npu o6LweobpasoBaTenbHbIX Wkonax. Mo pegakumeit B.T. NanwmHon
Mockea.2004 r. 3gaTenbcTBo "XnebnpoguHdopm"

AeHb 1
[ n
Ne =3 . 3]
HanmeHoBaHue bntoga g Muwessle BewecTsa (1|5 € © ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
ey & 23 g
[N RN
b K Yy K/ikan | B1 B2 C A il Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6en
576|OrypeL cB 60| 0,42] 0,06 1,14 6,6/ 0,1 0,12 29| 143 1,5 114 23 25 1,3 114 0 0 0
124 |LLn 13 cBexel kanycTbl ¢ KapTodene 250 2l 41 10 88| 0,03] 0,03] 0,1 20 0,4 21 31 12 0,5 21 0,01 0 1,5
423 |bedcTporaHoB U3 roBsiAnHbI 100 17,4 21,3 7,2 275| 0,07] 0,07 0,2 25 0,2 52 62 11 0,3 52 0,02 0,01 0,3
508 |Kawwa paccbinyatas rpeyHeBas 150 55 5,8 31,6 259| 0,03] 0,03 0 15 0,2 38 14 29 1,5 38 0 0 0
MP|Xneb pxaHom 85| 6,17 1,71 61,85]|216,97| 0,1] 0,107 0] 29,75| 0,65 17| 53,21 38,25 0,22 17] 0,022 0 0
631|KomnoT 13 cB. 9650k 6/c 200 0,2 0 247 112| 0,07 0,08] 12 22 0,1 0 0 0 0,8 0 0 0 0
WToro: 845| 31,69|32,96| 136,49| 957,57 0,4| 0,437| 41,3| 254,8] 3,05 242| 183,2 115,25 4,62 242 0,052 0,01 1,8
Ce30H:_OceHHe-3uMHUY
BosepacTHas kateropus: ¢ 740 12 ner
COopHWK peuenTyp 6ntog 1 KynMHapHbIX U3AENUIn Anst NpegnpuaTuin obLLecTBEHHOro NMTaHMsA Npu obweobpasoBaTenbHbIX Wkonax. Mo pegakumen B.T. NanwmHomn
Mockea.2004 r. MspaTenbcTBo "XnebnpoanHdopm"
JeHb 2
- 2
NQ = . O
peu HanmeHoBaHue 6noga % MuweBble BelecTBa (r) '% % = ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
i 65
b K Yy Kikan | B1 B2 C A il Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6en
576|Momunaop ce 60| 0,66] 0,12 2,28| 11,68| 0,11| 0,14]| 44,6 168 1,7 157 38 32 1,7 114 0 0 0




134 |Cyn KpecTbsHCKUIA C KpYMoWn 250 26| 43 12,3 116] 0,15 0,15] 0,1 18 0,4 74 38 8 1 74 0 0 0,5
371|Pbiba npunyLieHHas 100 18,4 12,6 0,2 212] 0,15 0,2 0,2 124 2,5 158 379 13 3 158 0,01 0 1
518|KapTodens oTBapHoi 150 2,15| 5,25 31,2 225] 0,01] 0,01 0] 11,5 0,1 52 29 19 0 52 0,01 0 1,2
MP|Xneb pxxaHomn 85| 6,17 1,71 61,85]|216,97| 0,1| 0,107 0] 29,75| 0,65 17| 53,21 38,25 0,22 17] 0,022 0 0
705|HanuTok 13 wunoBHuka 6/c 200 0,4 0 15,6] 88,03 0,07 0,07 0,8 27 0,1 0 0 0,5 0,1 0 0 0 0
Wtoro: 845| 30,38]23,97| 123,43| 869,68 0,59 0,677| 45,7| 378,3| 5,45 458| 537,2] 110,75 6,02 415] 0,042 0 2,7
MeHI0 Anst nIMTaHUA AeTel C ouarHo3om caxapHblit aMabetr 1 n 2 Tuna
CesoH:_OceHHe-3umHmli
BosBpacTHas kateropus: ¢ 7 go 12 netr
C6opHUK peuentyp 6ntog v KynMHapHbIX U30enuin Ans NpeanpusiTuii o6LLEeCTBEHHOTO NUTaHUA Npu obueobpasoBaTenbHbIX Wkonax. MNMoa pegakumen B.T. JlanwuHown
Mockea.2004 r. 3gaTenbcTBo "XnebnpoguHdopm"
neHb 3
[ n
Ne =3 . 3]
pell HaumeHoBaHwve 6ntoga % Muwesble BewecTBa (r) ‘05)_ % s ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
o %=
b XK Yy K/ikan | B1 B2 C A il Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6en
MP|Kykypy3a koHcepBrpoBaHas 60 1,3 0,2 6,7 34,8] 0,01 0,03] 2,88 1,2 0 25,2 24,6 7,8 0,22 81,6 0 0 0
139|Cyn kapTogenbHbIi TOPOXOBbIi 250 6,2 4.6 12,1 137 0,02] 0,02 0,1 23 0,5 109 268 1,5 3,5 109 0,01 0 1,5
487 |Mtuua oTBapHas ¢ m/cnus 100\10 19,71 18,9 0,4 215| 0,15 0,151 0,1 175 1,5 141 123 2,1 1 141 0,01 0 0
332|MakapoHHble n3genusa oTBapHble 150 5,25 5,75 33,15] 220,5| 0,03 0,03 0| 425 0,1 38 21 1,9 0,2 38 0 0 0
639|Komnot u3 c/d 6/c 200 0,6 0 314 119]| 0,02 0,05 0,9 6 0,3 0 0 2 0,3 0 0 0 0
MP|Xneb pxaHom 85| 6,17 1,71 61,85|216,97| 0,1| 0,107 0]29,75| 0,65 17| 53,21 38,25 0,22 17] 0,022 0 0
Wroro: 855| 37,48]33,55| 139,46 944,73| 0,37 0,403| 34,3|334,4| 3,72 352,8| 471,4 68,8 6| 352,8 0,04 0 1,5
Ce30H:_OceHHe-3uMHUY
BoaBpacTHas kateropus: ¢ 740 12 ner
CO6opHuK peuenTyp 6ntog 1 KynMHapHbIX U3Aenuin anst npeanpuaTuin obLecTBeHHOro NuTaHms npu obweobpasoBaTenbHbIX Wkonax. Mo pegakumen B.T. NanwmHomn
Mockea.2004 r. 3gaTenbcTBo "XnebnpoanHdopm"
JeHb 4
— 0
Ne = .o
HavnmeHoBaHue 6nioga g Muwessbie Bewectsa (r)|& £ & ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peu C.E oz g
[N RN
B | x| v |kkan|B1 [ B[ cCc]|] Al g ca [ P [ Mg | Fe | K | | Se | F




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6en
576|0rypey cB 60| 0,42] 0,06 1,14 6,6 0,1] 0,12 29 143| 0,15 114 23 25 1,5 114 0 0 0
135|Cyn oBoLLyHOW 250 22| 4.4 12,4 99( 0,05 0,05 0,3 52| 0,06 152 49 2 0,5 152 0,01 0 1,2
534|Kanycra TyweHas 150 4,1 8,9 15,3 153,3| 0,08| 0,09| 33,9] 750 0f 94,65 78 39,75 1,5 64,5 57 0 0
451|KoTneta un3 roBagnHbl ¢ M/cn 90/10] 21,8] 14,3 16 245| 0,07 0,07 0,2 86 0,12 143 118 8 1 143 0,02 0,02 0
638|KomnoT 13 ustoma 6/c 200 0,4 0 18,4 102| 0,03 0,03] 10 24 0,03 0 0 8 1,5 0 0 0 0
MP|Xneb pxaHom 85| 6,17 1,71 61,85| 216,97 0,1] 0,107 0[ 29,75 0,65 17| 53,21 38,25 0,22 17| 0,022 0 0
WToro: 845 35,09(29,36| 125,09| 822,87 0,43| 0,467| 73,4 1085] 1,01| 520,65 321,2 121 6,22] 490,5| 5,752 0,02 1,2
MeHI0 Anst nMTaHMA AeTel C ouarHo3om caxapHblit amabetr 1 n 2 Tuna
Ce30H:_OceHHe-3umMHuy
BosBpacTHas kateropus: ¢ 7 go 12 netr
C6opHUK peuenTyp 6ntog v KynMHapHbIX U30enuin Ans NpeanpusiTMii o6LLeCTBEHHOTO NUTaHUA Npu obleobpasoBaTenbHbIX Wkonax. MNoa pegakumen B.T. JlanwuHown
Mockea.2004 r. 3gaTenbcTBo "XnebnpoguHdopm"
OeHb 5
Ne o g
pell HaumeHoBaHwve 6ntoga % Muwesble BewecTBa (r) s § ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
0 233
o TE
b X Yy K/kan | B1 B2 C A a Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6en
576 |Momugop cB 60| 0,66| 0,12 2,28 11,68 0,11| 0,14| 44,6 168 1,7 157 38 32 1,7 157 0 0 0
110]|BopLL co cB. kanycToi u kapTochend 250 2] 5,2 13,1 106( 0,1 0,11 0,3 20 0,1 52 37 12 0,1 52 0,01 0 1
436|>apkoe no-gomaluHemy 200, 17,8] 21,8 31,7 345 0,1 0,11 0,3] 121 1,3 218 139 36 1,3 218 0,01 0,02 1,3
MP|Xneb pxaHon 85| 6,17 1,71 61,85(216,97| 0,1] 0,107 0f 29,75 0,65 17| 53,21 38,25 0,22 17] 0,022 0 0
631|KomnoT n3 cB. a6nok 6/c 200 0,2 0 247 112 0,07 0,08 12 22 0,1 0 0 0 0,8 0 0 0 0
Wtoro: 795| 26,83|28,82| 133,63|791,65| 0,48 0,527| 57,2| 360,8| 3,85 444 267,2| 118,25 4,12 444 0,042 0,02 2,3

CesoH:_OceHHe-3umHui
BosBpacTHas kateropus: ¢ 7 go 12 ner
C6opHuK peuentyp 6ntog v KynMHapHbIX U30enuin Ana NpeanpusaTiii o6LLEeCTBEHHOTO NUTaHua npu obuieobpasoBaTenbHbix Wwkonax. MNMog pegakumen B.T. JlanwwHown
Mocksa.2004 r. M3paTenbcTBo "XnebnpoguHdopm"
neHb 6




= =
[TZU. HaumeHoBaHwve 6ntoga f%[ Muwesble BewecTBa (r) '%' § c ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
m Tog
[ e I~
b X Yy Kikan | B1 B2 C A a Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Oben
576|Orypey cB 60| 0,42]| 0,06 1,14 6,6 0,1 0,12] 27,3 143 1,5 114 23 25 1,5 114 0 0 0
140|Cyn kapTodenbHbIA C Mak.u3genusam 250 2,7 2,9 9,9 771 0,071 0,07 0,6 15 0,5 29 32 7 0,5 29 0,01 0 0,5
371|Pbiba npunyLieHHas 100| 18,4 12,6 0,2 212| 0,15 0,2 0,2] 124 2,5 158 379 13 3 158 0,01 0 1
518|KapTodens oTBapHoi 150 2,15] 5,25 31,2 225| 0,01] 0,01 of 11,5 0,1 52 29 19 0 52 0,01 0 1,2
639|KomnoT n3 c/c 6/c 200 0,6 0 31,4 119 0,02] 0,05 0,9 6 0,3 0 0 2 0,3 0 0 0 0
MP|Xneb pxaHon 85| 6,17 1,71 61,85(216,97| 0,1] 0,107 0[ 29,75 0,65 17| 53,21 38,25 0,22 17] 0,022 0 0
WToro: 845| 30,44|22,51| 135,69|856,57| 0,45 0,557 29]329,3|] 5,55 370| 516,2] 104,25 5,52 370| 0,052 0 2,7
MeH10 onsi nMTaHuA geTen ¢ guarHo3om caxapHbin guabetr 1 m 2 Tmna
Ce30H:_OceHHe-3umHuy
BosBpacTHas kateropus: ¢ 7 g0 12 ner
C6opHUK peuenTyp 6ntog v KynMHapHbIX U30enuin Ans NpeanpusiTuii o6LLecTBEHHOTO NUTaHUS Npu obleobpasoBaTenbHbIX Wkonax. Moa pegakumert B.T. JlanwuHowm
Mockea.2004 r. 3gaTenbctBo "XnebnpoauHdopm"
neHb 7
[ ]
Ne = 5
HaumeHoBaHue 6ntoga g Muwessbie Bewectsa (r)[& £ & ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
peu Q_E oz g
[N N
b K Y Kikan | B1 B2 C A 0 Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Oben
515|opoluek 3eneHbii 60| 1,86 0 3,9 137,5 0 of 18 12 1,2 38 14 4 1,2 38 0 0 0
124 |LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodene 250 2 4.1 10 88| 0,03] 0,03 0,1 20 0,4 21 31 12 0,5 21 0,01 0 1,5
332|MakapoHHble n3aenus oTBapHble 150 5,25 5,75 33,15] 220,5| 0,03 0,03 0| 42,5 0,1 38 21 1,9 0,2 38 0 0 0
469 | Ppukagernbkm ¢ M/CIMBOYHBLIM 90\10 17,8] 24,4 13,1 2571 0,15 0,15] 1,2 121 1,2 172 83 12 1,2 172 0,01 0,02 0
638|KomnoT 13 ustoma 6/c 200 0,4 0 18,4 102 0,03] 0,03] 10 24| 0,03 0 0 8 1,5 0 0 0 0
MP|Xneb pxaHon 85| 6,17 1,7\ 61,85(216,97| 0,1] 0,107 0f 29,75 0,65 17| 53,21 38,25 0,22 17| 0,022 0 0
WToro: 845| 33,48 35,95| 140,4] 1022| 0,34| 0,347| 29,3| 249,3|] 3,58 286| 202,2 76,15 4,82 286| 0,042 0,02 1,5

Ce3soH:_OceHHe-3umHug
BosBpacTHas kateropusa: ¢ 740 12 ner




COopHWK peuenTyp 6ntog 1 KynMHapHbIX U3AeNUin Anst NpegnpuaTin obLLecTBEHHOro NMTaHMsA Npu obweobpasoBaTenbHbIX Wkonax. Mo pegakumen B.T. NanwmHomn
Mockea.2004 r. M3gaTenbcTBo "XnebnpoanHdopm"

JeHb 8
[ 0
Ne = . ©
HanmeHoBaHue 6noga g Muwessle Bewectsa ()| 5 £ © ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu 3 g5 ¢
(O NN
b K Yy Kikan | B1 B2 C A il Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6en
576|Orypey cB 60| 0,42| 0,06 1,14 6,6/ 0,1 0,12 27,3] 143 1,5 114 23 25 1,5 114 0 0 0
133|Cyn kapTodenbHbIA C Mak.n3genusam 250 2,8 3 20,5 121] 0,071 0,07 0,6 15 0,5 29 32 7 0,5 29 0,01 0 0,5
487 |Mtnua oTBapHas ¢ m/cnue 100\10f 19,7 18,9 0,4 215] 0,15 0,15 0,1] 175 1,5 141 123 2,1 1 141 0,01 0 0
508 |Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 150 55| 5,8 31,6 259| 0,03] 0,03 0 15 0,2 38 14 29 1,5 38 0 0 0
639|KomnoT 13 c/d 6/c 200 0,6 0 31,4 119| 0,02 0,05 0,9 6 0,3 0 0 2 0,3 0 0 0 0
MP|Xneb6 pxxaHomn 85| 6,17 1,71 61,85|216,97| 0,1] 0,107 0] 29,75 0,65 17| 53,21 38,25 0,22 17] 0,022 0 0
Wtoro: 855| 35,19|29,46| 146,89|937,57| 0,47| 0,527| 28,9| 383,8| 4,65 339| 245,2] 103,35 5,02 339 0,042 0 0,5
MeHI0 Anst nIMTaHKA AeTel C ouarHo3om caxapHblit avabetr 1 n 2 Tuna
Ce30H:_OceHHe-3umHuy
BosBpacTHas kateropus: ¢ 7 go 12 netr
C6opHuK peuentyp 6ntog v KynMHapHbIX U30enuin Ana NpeanpusiTMii o6LLEeCTBEHHOTO NUTaHUA Npu obleobpasoBaTenbHbIX Wkonax. MNoa pegakumen B.T. JlanwuHown
Mockea.2004 r. 3gaTenbcTBo "XnebnpoguHdopm"
neHb 9
[ n
Ne o 5
pell HaumeHoBaHve 6ntoga % Muwesble BewecTBa (r) ‘05)_ % s ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
3 552
b XK Yy K/ikan | B1 B2 C A il Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6en
MP|Kykypy3a koHcepBrpoBaHas 60 1,3 0,2 6,7 34,8] 0,01 0,03] 2,88 1,2 0 25,2 24,6 7,8 0,22 81,6 0 0 0
134|Cyn KpecTbAHCKUI C KpYMoWn 250 2,6 4.3 12,3 116 0,15] 0,15 0,1 18 0,4 74 38 8 1 74 0 0 0,5
451 | lUHnuenb 13 roagmHbl ¢ m/cn 90/10 21,81 14,3 16 2451 0,07 0,07] 0,2 86| 0,12 143 118 8 1 143 0,02 0,02 0
332|MakapoHHble n3genusa oTBapHble 150 5,25 5,75 33,15] 220,5| 0,03 0,03 0| 425 0,1 38 21 1,9 0,2 38 0 0 0
MP|Xneb pxaHon 85| 6,17 1,71 61,85/ 216,97 0,1] 0,107 0[ 29,75 0,65 17| 53,21 38,25 0,22 17| 0,022 0 0
631|KomnoT n3 cB. a6nok 6/c 200 0,2 0 24,7 112] 0,07] 0,08] 12 22 0,1 0 0 0 0,8 0 0 0 0
WToro: 845| 37,32|26,25| 154,7|945,27| 0,43]| 0,467| 15,2 199,5 1,37| 297,2| 254,8 63,95| 3,44| 353,6] 0,042 0,02 0,5




Ce30H:_OceHHe-3uMHuY

BosBpacTHas kateropus: ¢ 7 go 12 ner

C6opHuK peuenTyp 6ntog v KynMHapHbIX U30enuin Ana NpeanpusaTiii o6LLEeCTBEHHOTO NUTaHUA npu obuieobpa3oBaTenbHbIx Wwkonax. MNog pegakumen B.T. JlanwwuHown

Mocksa.2004 r. 3gaTenbcTBo "XnebnpoguHdopm"

neHb 10
Neo l';[ . g
pt;Ll HaumeHoBaHwve 6ntoga % Muwesble BewecTBa (r) ‘% % = ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- 5%
b K Yy K/ikan | B1 B2 C A a Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6en
576|Momngop cs 60| 0,66| 0,12 2,28 11,68 0,11| 0,14] 36,1 168 1,7 157 38 32 1,7 157 0 0 0
111|Bopw, cnbupckun 250 39 33 12 118| 0,09] 0,09| 0,7 12 0,8 85 59 3 0,4 85 0,01 0 0,8
499|KoTneta pybrneHHas KypuHHas ¢ 90/10 11,43 13,11 7,471162,18( 0,17 0,17] 0,56| 153,4| 1,68] 202,7 54 13,44 1,68| 202,72 0,011 0 0
534 |Kanycra TyweHas 150 4.1 8,9 15,3 153,3] 0,08 0,09] 33,9] 750 0f 94,65 78| 39,75 1,5 64,5 57 0 0
P [Xne6 pxaHon 85| 6,17] 1,7 61,85]216,97( 0,1] 0,107 0[29,75| 0,65 17| 53,21 38,25| 0,22 17] 0,022 0 0
685|Yawn 6e3 caxapa 200 0,04 0 0,01 0 0 0 of 0,1 0 0 0 5 0 0 0 0 0
627|6noko 3eneHoe 112 0,3 0 12,5 65 0,1 0,2 12 23 0,1 18 0 1,2 2 18 0 0 0
WToro: 957 26,6|27,13| 111,41|727,13| 0,65| 0,797| 83,3| 1136| 4,93 574,35| 233,6] 132,64 7,5| 544,22 5,743 0 0,8
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