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[MOACHUTEJIbHAS 3ATIMCKA

3aHATHS TOABIKHBIMU UTPAMU HAIpaBJICHBl HA BCECTOPOHHIOK (U3UYECKYIO MTOATOTOBKY, Ha
COBEPIICHCTBOBAHUE OCHOB TEXHUKH B U3Yy4aeMOM BUJIE CIIOPTA, @ TAKXKE HA 03HAKOMJIEHUE C HOBBIMU
BUJIAMU TOJBUKHBIX UTP U CIIOPTUBHBIX MOABOIAIINX UTP. Oco00e BHHUMAaHHE YIETSETCS AETCKOMY
BO3pacTy, IIOCKOJIbKY Ha 3TOM JTale pa3BUTUS  3aKJaJbIBA€TCs OCHOBA JajbHEHIEro
COBEPIICHCTBOBAHUS U (OPMHUPYETCS MOTEHIHAN (HU3HUECKUX BO3MOXKHOCTEU, KOTOPbIE MOTYT OBITh
pean30BaHbl B pa3INYHbIX chepax AesITENbHOCTH YEI0BEKA.

Ob6s3arenpHpiM  KoMnoHeHTOM @OI'OC  sBnsieTcss BHEYpo4Hasl JAeSITeNbHOCTh. B mpoekrte
00pa3oBaTENbHBIX CTAHJIAPTOB BHEYpPOUHAsl JEATEIBbHOCTh pPAaCCMaTPUBACTCA KaK CHEIHAIbHO
OpraHU30BaHHAs JESATENLHOCTh OOy4aIOIUXCS B paMKaX BapHaTUBHOM YacTH 00pa3oBaTENbHOTO
wiaHa. Pabouas mnporpamMma 1o BHEYPOUHOW JAESTENBHOCTH (CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOTO
HaIlpaBJICHUs) COCTABJIEHA B COOTBETCTBUM C HOBBIMU CTaHJAPTaMU BTOPOTO MOKOJICHUS.

PaGowass mporpamma BHEYpPOYHOM  ACATEIBHOCTH TIO  CIIOPTHBHO-03A0POBUTEIHHOU
HanpaBieHHOCTH «[loABMKHBI UTpbI» 718 ydamuxcs 1-3 kimaccoB pazpaboTaHa Ha OCHOBE:

- «KommnekcHolt mnporpamMmbl  (U3MYECKOTO BOCHUTAaHUS ydamuxcs 1-4  kjaccos
o0Opa3oBaTeNbHBIX yupexaeHui» noa pepakiueit B.U. Jlsxa, A.A 3ganesuua (2010r.), nonymeHHoR
MunucrepcTBoM oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparun.

[Iporpamma CHOPTUBHO-03OPOBUTENBLHOIO HampaBieHus  «[loaBukHBIE UTrpB»  BO
BHEYPOUHOM  JEATEIBbHOCTH  JUIA  y4YalluXCsl HAyalbHBIX  KJACCOB,  COOTHOCAINAsACS  C
['ocymapcTBEeHHBIM CTaHIAPTOM U KOHIENIMeW oOpa3oBaHUs, IO CBOEMY COJEepPKaTeIbHOMY
HAITOJIHEHUI0 OPUEHTUPYETCS HA YKPEIUICHUE 310POBbS MJIAJIIMX IIKOJBHUKOB, ILEJIbI0, KOTOpPOH
SIBJISICTCSL:

- CITOCOOCTBOBATh BCECTOPOHHEMY (PHU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;

- CIIOCOOCTBOBATh BOBJIEUEHHUIO YUaIIUXCS B IBUTATEJIbHYIO J1€ATEIbHOCTb.

B cooTBeTcTBUM C LENSIMHU JaHHOW MPOTrpaMMbl MOKHO C(hOpMyYIHpOBaTh TPU TPYMIIBI 3a/1a4,
HaIPaBJIEHHBIX HA JOCTHKEHHUE IMYHOCTHBIX, IPEAMETHBIX U METAIIPEAMETHBIX PE3yJIbTATOB.

OcHOBHBIE 33/1a4u:

1.0O3n0poBuTENbHAS 3a/1aya.

VYkpereHue 310pOBbsl.

CoBepIIeHCTBOBaHUE (PU3HUECKOTO PA3BUTHS.

2.00pa3oBaTebHas 3a1a4a.

OOyueHre OCHOBaM TEXHHUKHU M TAKTUKH MOJBIXKHBIX UTP.

Pa3BuTre OCHOBHBIX (DU3MUECKHX KAUeCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, KOOPJAUHALIUU U
r'HOKOCTH;

dopMHUpOBaHUE Y 3aHUMAIOIIMXCS HEOOXOIUWMBIX TEOPETUYECKUX 3HAaHUH B o0dacTu
(U3HUYECKON KYJIbTYpPhl JJII CAMOCTOSATEIFHOTO UCIIOJIb30BAHUS UX B TTOBCETHEBHOM JKU3HHU.

3.BocnurarenbHas 3a1ay4a.

dopMUpOBaHUE y 3aHUMAIOIIUXCS YCTOWYHMBOTO UHTEPECA K 3aHSATUSM MOABUKHBIM UTPAM.

Bocnuranue MOpasibHBIX M BOJIEBBIX KAUECTB.

IIporpaMmMa «I1OBM>KHBIE UT'PbI» HAIIPABJIEHA HA PEATU3ALUIO CIEAYIOINX PUHIUIIOB!

- NPUHIUN MOAU(UKALMY, OCHOBaHHBIA Ha BBIOOpE CPENICTB, METOJOB U (POPM OpraHu3aluu
3aHATHN, YIUTHIBAIOIIUX

BO3PACTHO - [10JIOBBbIE U UHAMBH1yaJIbHbIE OCOOEHHOCTH JETEH.

-IIPUHLUI CO3HATEJIbHOCTH M AaKTUBHOCTHM, OCHOBAaHHBIM Ha (opMHpOBaHME Yy JeTei
OCMBICJIEHHOI'O OTHOIIIEHHUS K BBIIIOJHEHUIO IOCTABJICHHBIX 3a/1a4.

-IPUHIUI JOCTYITHOCTH, OCHOBAaHHBIM Ha MHAMBUAYAJIBHOM IIOAXOJAE K YYEHHKAM, KOTOPBIN
co3/aeT OaronpusiTHbIEC YCIOBHS ISl pa3BUTHUS TUYHOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

- TOPHUHLUUI TOCJIEAO0BAaTENIbHOCTH  OOecleynBaeT IepeBOJl JABUraTeIbHOIO YMEHHS B
JIBUTATEJIbHBIM HABBIK.



Pe3ynbTaThl OCBOEHUS MPOrPaMMHOTO MaTepHala OIEHUBAIOTCS MO TPEM 0a30BBIM YPOBHSIM U
MIPEACTaBICHBI COOTBETCTBEHHO JIMYHOCTHBIMU, METANPEIMETHBIMU | MPEIMETHBIMU PE3yJIbTaTaMHU.

JIuunocmmuuie pezyromamol:

- TUCUUTUTUHUPOBAHHOCTb, TPYIOII00ME, YIIOPCTBO B TOCTHXKEHUHU MTOCTABICHHBIX IETICH;

-yMEHUE YIPABIATH CBOUMH SMOIUSIMU B PA3IUYHBIX CUTYAIIHSIX;

-YMEHHE OKa3bIBaTh TOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM.

Memanpeomemmwie pe3ynromamot:

-oTpeieNATh Hanoboee 3 PeKTUBHBIE CIOCOOBI JOCTIKEHUS Pe3yiIbTaTa;

-yMEHHUE HaXOJIUTh OIIUOKY MPH BHIMOTHEHUH 3aIaHUH U YMETh X UCTIPABIIATH;

-yMEHHE O0BEKTUBHO OIEHUBATh PE3yJbTAaThl COOCTBEHHOTO TPY/Aa, HAXOIUTh BOZMOXKHOCTH U
CMOCOOBI UX YIYUIICHUS.

IIpeomemnmnoie pe3yivmamet:

-(hopMupoBaHue 3HaHUIT O BOJICHOOIIE U €r0 POJIH B YKPEIUICHUH 3/I0POBBS;

- YMEHHUE pAaIMOHATBHO PACHpPENeNiaTh CBOE BpeMs B PEKUME IHS, BBIMOIHITH YTPEHHIOIO
3apsAAKY;

- YMEHHE BeCTU HAOJIO/ICHUE 32 TIOKA3aTENSIMU CBOETO (PU3HUYECKOTO Pa3BUTHUS

JlanHas mporpamMma JeJiaeT akIeHT Ha (JOPMHPOBAHUE y YUAIIMXCS aKTHBUCTCKON KYJIbTYPBI
3JI0pOBBS U TIPEIIOJIATACT:

NOTPEOHOCTh B CHCTEMATHYECKHX 3aHITHUSAX CIIOPTOM, PETYIISIPHOM YYacTHU B CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHUSX, CTPEMJICHHUE MMOKA3bIBATh KAK MOKHO 00Jiee BBICOKHE Pe3yIbTaThl HA COPEBHOBAHUSX;

YMEHHUE HCIIOJIb30BaTh MOJYYCHHBIC 3HAHUS JIJISl YCIICITHOTO BHICTYIUICHHUS] HA COPEBHOBAHMUSIX;

CIIOPTUBHBINA 00pa3 (CTWIIB) KHU3HU, MPEAYCMATPUBAIOIINN AKTUBHBIC 3aHSATUS CIHOPTOM U
pEryJsIpHOE y4acTHE B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;

CTpEeMJICHUE WH/IMBH/IA BOBIICYb B 3aHSTHS IMTOABMKHBIMHU UTPAMHU CBOE OJIIKalIIee OKpYyKEeHHE
(cemblo, py3eid, KOJUIEeT U T.1.).

Mecmo npozpammel 6 yuedoHom naame.

[Iporpamma COOTBETCTBYET denepanbHOMY  KOMIIOHEHTY  TOCYJapCTBEHHOTO
00pa30oBaTENbHOIO CTaHAApTa BTOPOrO MOKOJEHUS M NPEACTaBIsieT cOOOW BapuaHT MPOrPaMMBbl
OpraHu3aluy BHEYPOUHOU JEATEeNbHOCTH yuanuxcs 1-3 kimacca. O0miee ynciao 4yacoB JJis U3y4EHUS
nporpammsbl «IloaBuxHbie UTpb» — 101 yac: B 1 kiracce — 33 vaca (1 yaca B Heenro), Bo 2 kiacce — 34
yaca (1 gaca B Hezeno), B 3 kiacce — 34 vaca (1 gac B Henemto).

Cooepotcanue npozpammel.

[ToaBM>XKHBIE UTPHI - OJJMH U3 HAMOOJIEE MACCOBBIX U JIIOOUMBIX BUJIOB JICATEIILHOCTH Ha YPOKaX
($u3MYeCcKON KyJIbTYphl B MIIQIIMX KJaccaX. 3aHATUS TMOABMKHBIMH HIpaMU YIy4IIalOT paboTy
CEepIeYHO - COCYAWCTOM U JbIXaTeIbHOM CHUCTEM, YKPEIUISIOT KOCTHYIO CHCTEMY, Pa3BHBAIOT
MOJIBIDKHOCTh CYCTaBOB. [lOCTOSIHHOE B3aUMOJICHCTBHE C MSYOM CIIOCOOCTBYET YIIYYIICHHUIO
nepudepruyeckoro 3peHusi, OpUEHTHPOBKE B MPOCTpaHCTBE. Pa3BuBaeTCs ABUTATENbHAS peakius Ha
3pUTENIbHBIE U CIIYyXOBble curHayibl. rpa B muoHepOon TpeOyeT OT 3aHMMAOIIMXCSl MaKCUMaIbHOTO
MposiBIIeHUS (PU3NUIECKUX BO3MOXKHOCTEH, BOJIEBBIX YCHUIIHM M YMEHHSI TIOJTB30BATHCS IPUOOPETEHHBIMU
HaBbIkamu. Pa3BuBaetcs YYBCTBO OTBCTCTBCHHOCTH, KOJUICKTHBHU3MA, CKOPOCTb NPUHATHUA peHIeHPIfI.

[lpennaraemass mporpamMmMa TMOMOTaeT YIYYIIUTh (QU3NYecKue, (UINOIOTUYECKUE H
IICUXUYECCKHUE BO3MOXKHOCTU p€6CHKa C TINOMOWIBIO TPAaBUIIBHOTO IIJIAHUPOBAHUA 33H$[THI7[,
JOTIOTHSIIOIINX YPOKH (PU3UUIECKON KYIBTYPHI.

B npenioxkeHHoN nporpaMMe NpeICTaBICHbI CIEIYIONINE BUAbI TOABUKHBIX UID:

1 kacc:

1.0OxotHuku u ytku llens urpsl: pa3Butue riasomepa, J0BKOCTH.
2. JloBu-6pocaii! Llenb urpsl: pa3BuTHE JOBKOCTH, KOOPIWHALIMU ABHKECHHH.


http://утки/

3. Youka. Llenb urpel: pa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPJUHALIUY IBUKECHUH.

4. I'ycu-nebenu. Ilo menm u  xapaxTepy ABISETCA Pa3HOBUAHOCTHIO UIPhl  «JIoBuUIIKa»
(canka, MATHAIIKA).

5. Kapacu u myka. Ilo nenu u xapaktepy HarioMuHaeT urpy «JloBumikay.

6. Kpyxesa. [lo nenu u xapakrepy sBISI€TCS OIHOM M3 pa3sHOBHUJ HOCTEH UIphbl «JIOBHIIKN
(«IIaTHAIIKIY).

7. enymka-poxok. Ilo nienu u xapakrepy sBIsieTCs pa3HOBUIHOCTBIO UIpbl «JIoBHIITKaY.

8. IlonpoOyii moiimaii. 1o menw u XapakTepy SBISIETCS Pa3HOBUAHOCTHIO UTPHI «JIOBUIIIKAY.

9. Ko 6bicTpee? Llenb urpsl: o0yuyeHre OCHOBHBIM BUJaM JABIKEHHS (IIPbDKKaM), pa3BUTHE
KOOpJMHAIINK JBUKEHHSI U JIOBKOCTH, TPEHUPOBKA I1a30Mepa.

10. Ipuxnonuu komapa. Llenb urpel: oOydeHHE OCHOBHBIM BUIAM JABIKEHHS (TPBDKKaM),
pa3BUTHE KOOPAMHALIMU JBUKEHUS U JJOBKOCTH, TPEHUPOBKA IJ1a30Mepa.

11. Msu B kpyry. Llens urpel: oOyueHue NepeBUKEHUIO, Pa3BUTHE JIOBKOCTH, YMEHHE
OpocaHus Ms4a.

12 . Jlens u HOub. Llenb UTpsl: pa3BUTHE CUIIOBOI BHIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI PEAKILIUU.

2 kJacc:

1. «Msta cocemy». Llenmb urpbl: pa3BuTHE JOBKOCTH, yMEHHE OpOCaHUS M.

2. «'ycu-nebenu».Ilo nenmu u XapakTepy SBISETCS Pa3HOBHJIHOCTBIO HUIPHI
«JloBuikay» (canka, nTHAILIKA).

3. «['oHKa Msuenn mo kpyry». Llenp Wrpel: pa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPAVHALUU
JBYOKCHHH.

4. «Kpyxea». [lo nenu n xapakrepy ABJIs€TCA OQHOW U3 Pa3HOBUJ HOCTEH UIPbI
«JloBumkm» («IIsaTHAIIKIY).

5. «/lecaTkm»

6. «[TorrpoOyii motimait». Llenb urpsl:pa3BUTHE JIOBKOCTH, YMEHHE OPOCAHUS MsYa.

7. «[Tpuxnonau xomapa». Llenp urpel: oOyyeHHEe OCHOBHBIM BHAAM JIBHKECHHUS
(IpBKKaM), pa3BUTHE KOOPAUHAIIMY JIBUKEHUS U JIOBKOCTH, TPEHUPOBKA I1a30Mepa.

8. «10 nepenau». Llenb urpel: pa3BUTHE JTOBKOCTH, KOOPAVHALIUN JBUKCHUM.

9. «CpenoOHOe — HecbenoOHoe». llenb uUrpblpa3BUTHE JIOBKOCTH, YMEHHE
OpocaHus MsYa.

10. «Kapacu u myxa». I1o nemnn u xapakrepy HaltoMuHaeT urpy «Jlosumnikay.

11. «JloBu—0Opocaii!..». Llenb urpel: pa3BUTHE JOBKOCTH, KOOPUHALIUYU IBUKECHUH.

12. «Ilepenan — camuce»

13. «Koro HazBanu, TOT ¥ 10BUT». Llenp Urpsl: pa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPAUHALIMH
JIBYOKCHHH.

14. «[Copsunii Msu». Llenas Urpel: pa3BUTHE JTOBKOCTH, YMEHHE OpOCAaHUs Msya.

15. «Msu Bogsuiemy». Lleap Urpsl: pa3BuTHe JIOBKOCTH, KOOPIAUHAIIMH IBUKCHHI.

16. «lenp u HOYBY. Lleap UTpHl: pa3BUTHE CHIIOBOW BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI
peaxkuuu.

17. «Y xoro MeHble Msueil!». llenb urpel: pa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPAUHAIIUU
IBYDKECHUH.

18. «Y noukay. Llesnb urpsl: pa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPAUHALIUYU JABUKCHUM.

19. «Croii!». llenp urpsl: pa3BUTHE TI1a30Mepa, CKOPOCTH PEAKITUH.

20. «5 mogad TouHO B Leib!». Llenp urpel: paButue riasoMepa, J0BKOCTH.

21. «U rpaii, urpaii - Ma4 He Tepsiit!»

3 kiaacc:


http://удочка/
http://гуси-лебеди/
http://щука/
http://кружева/
http://дедушка-рожок/
http://поймай/
http://быстрее/?
http://комара/
http://кругу/
http://ночь/
http://гуси-лебеди/
http://кружева/
http://поймай/
http://комара/
http://щука/
http://ночь/
http://удочка/

«lopsunii Mauy. Llenb urpsl: pa3BuTHE JTOBKOCTH, YMEHUE OpOCaHUs Ms4a.
«Ycneit noiimate!» Llenb Urpel: pa3BUTHE JOBKOCTH, yMEHUE OpOCaHUS MsYa.
«Cwuatiniepsl. Llens urpbl: pazButre T0BKOCTU, KOOPIUHAIIMH JIBHKCHHM.
«Ilepectpenkay. Llenb urpsl: pa3BUTHE JIOBKOCTU, KOOPIUHALIMH JIBUKEHUM.
«ITorrpoOy# moiimaii».llenb urpsl: pa3BUTHE JTOBKOCTH, CKOPOCTH PEAKITUH.
«Y koro mensbIie msueit!». Llens urpel: pa3BuTHE JOBKOCTH, CKOPOCTH PEAKLIUU.
«Urpait, urpait M4 He Tepsiit». Llens urper:o TpaboTka yMEeHHS JIOBUTH M.
«Cymeit npunaTh!» Llenap urpel: orpaboTKa yMEHHS TOBUTH MSY.

«Msu Bogsuiemy». Llenap urpsi: oTpaboTKa TAKTUYECKUX TPUEMOB.

0. «[Tonmagu Mssuom B 006pyu». Llenb Urpsl: pa3BuTHE riaa3omMepa, JOBKOCTH.

11. «ITonBuxHas nenby. Llenb Urpsl: pa3BUTHE I1a30MePa, JOBKOCTH.

12. «JloBunika ¢ Mmauom». [1o nenu u xapakrepy HalOMHUHAET UTPY «JIOBUILIKaY.
13. «Bp130B HOMEpPOBY. [10 1IeH 1 XapakTepy HaIOMUHAET UTPY «JIoBUIIKAY.

BOoo~NoGR~WLNE

B npeuioxkeHHON mporpaMme BBIICISIOTCS 4YEThIPE pasjeia:

TeopeTndeckue 3HaHMUS.

O6mas pusndeckast MOArOTOBKA.

CrenmanbHast MOATOTOBKA.

IIpumepHbIe MOKa3aTEN ABUTATEIBHON IOATOTOBICHHOCTH.

B pa3znene «reopernueckue 3HaHUS» NPEACTABICH MaTepual, CIOCOOCTBYIOIINN PACIIMPEHHIO
3HaHUH y4alluxcsi 0 COOCTBEHHOM OpraHU3Me; O TMTMEHNYECKUX TpeOoBaHUX; 00 M30paHHOM BUAE
Cropra.

B paznene «obmedu3nyeckoil moaroToBKM» JaHbl YIIPaKHEHHUS, CTPOECBbIE KOMAHIbI U APYTrHe
JIBUTATENbHBIC AcicTBus. OOmedu3nueckas MOATOTOBKAa CHOCOOCTBYeT (HOPMHPOBAHHIO OOIIEH
KYJbTYPBI IBHKEHUH, pa3BUBACT OIPECICHHBIC IBUTATEIILHBIC Ka4eCTBaA.

B pasgene «cmenmuanbHOW — MMOATOTOBKH» MPEICTABICH MaTrepual M0  MHOHEpPOoITy
CIOCOOCTBYIOIMINI 00YUEHHIO TEXHUYECKUM H TAKTUYECKUM MPUEMaM.

B pasmene «llpumepHble TMOKa3zaTeNu ABUTATENBHONW MOATOTOBICHHOCTHY MPUBEICHBI
YIPaKHEHHsI U TECThI, IOMOTAIOIINE CIECAUTh 32 YPOBHEM MOTOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCSA:

- KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBBI TI0 TEXHHUYECKOW MOJTOTOBKE C YI€TOM BO3pacTa.

- HOPMATHUBBI 110 (PU3HUYECKON OATOTOBKE.

[IpakTuueckast yacte Oonee ueM Ha 90 % mnpencraBieHa MPAaKTUYECKUMU ACHCTBUSIMH —
¢u3nueckuMu yrnpakHeHUsIMH. TeopeTuyeckas 4acThb BKIIOYAaeT B ce0si OOBSACHEHHE MeAaroroMm
HEOOXOJMMBIX TEOPETHUECKUX IMOHATHH, Oecely ¢ y4JalluMHCS, MOKa3 HM3y4aeMbIX TEXHUYECKHX
3JIEMEHTOB, IPOCMOTP MPE3EHTALUI.

JlBa pa3a B TO/ JOJDKHBI IPOBOJUTHCS KOHTPOJIBHBIC HCIBITAHHS IO OOMIEH M CIeIHaIbHOM
MOJITOTOBKE.

Teopemuueckue u npakmuueckue 3aHAmMus, oo0wiepazeuearujue U CHeYUAaIbHbLE
YRPadsCHEeHUs.

3HavueHWEe TOJABIXKHBIX WIp H MNHOHepOosa B  00meoOpa3oBaTebHON  CHCTEME,
o011epa3BUBAIOIINX U CHEIMATBHBIX YIPAaXXHEHUH B cUcTeMe 001IepU3NUeCcKOi TOArOTOBKH.

Mecto m Bpems NpoBeACHHUS OOLIEPa3BUBAOLIMX M CICIHUAIBHBIX YIPAKHECHUH BO BPEMSI
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUH.

-[lonGop ympakHeHHIT W cocTaBlIeHHE KOMIUIEKCa OOIIEPa3BUBAIOIINX M CIIEIUAIBHBIX
YIpaKHEHHUH JJIs1 Pa3IMYHBIX BHJIOB CIIOPTA.

OOmiepa3BuBaloONe  YNpaKHEHHUS,  HANpaBlICHHbIE HAa  BCECTOpPOHHEE (H3MYEecKoe
BOCIIUTaHHUE U PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KaYECTB:

Jns pasBUTHS CWIIBI - YIPaKHEHUS C TpeaMeTaMH Hu 0e3 NpeIMEeTOB, CHapsIax U co
CHapsaMH B mapax.


http://поймай/

Jns  pa3BuTHs  OBICTPOTBI-YIPaXHEHMs  Ha  OBICTPOTY  JBUTaTEIbHOW peakIuH,
Pa3HOBUAHOCTH CIIOPTUBHBIX U MOJBUKHBIX UID.

Jlis pa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH - AJIUTEIbHBIN O€r yMEPEHHOM U MepeMEHHON HHTEHCUBHOCTH.

Jns  pa3BuTHs JIOBKOCTM M T'MOKOCTHU-YNPaXHEHHUS C BBICOKMMM TpeOOBaHUSIMHU K
KOOPJAMHAIMH U aMILIUTY/Ie ABUKCHHH.

Ilnanupyemutii pezynomam oceoenusn npozpammut «Iloosusicnvie uzpory.

JIMYHOCTHBIE.
- MIOJIO)KUTEILHOE OTHOIIEHHUE K CUCTEMAaTHUYECKUM 3aHITHIM BOJEH00I0M;
- IOHUMaHMUEe POJIM BOJeH0o0a B YKPEIUIEHUN 37I0POBBSI.

[MTPEJIMETHBIE
Yyamuecs Hay4aThCA:
- Paccka3spiBath 00 MCTOpHM pa3BUTHSA CHOPTUBHBIX Urp B Poccuu;
- PacckaspiBaTh 0 npaBuiiax JMYHOM IMTHUEHBI, MPO(UIAKTUKY TpaBMaTU3Ma
- TexHuuecku MMPaBUJIbHO BBITIOJIHATH ABUT'aTCIIbHBIC I[GﬁCTBHH B IOABWIKHBIX UI'pax.
- Urpatb B mnoHepO0J1 10 YIPOLIECHHBIM IIpaBHIIaM.

METAIIPE/IMETHBIE

Yyamuecs Hayyarcs:

CrnenoBaTh IpHU BHIMOIHEHUU 33/I1aHUSI HHCTPYKIHUSAM YUUTEINS
IToHnMaTh 11e/Ib BBHINOIHACMBIX JEUCTBUU

Pasznuyarh MoABMKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPhI

JloroBapuBaThCs U MPUXOIUTH K O0IIEMY PEIISHUI0, padoTas B mape.



TemaTu4eckoe IJIAHUPOBAHUE

1 kiace

Ne Tema ypoka
Wuctpykrax no Th no nmoaBmkHbIM urpam, nuoHepOoiry. O3HaKOMIIEHHUE C

1 | npaBusnamu urp. CTpoeBble ypaXHEHUs
Teopernueckue cpenenusd. llepegaun u noBis msa4da. bpocku Msiua B mapax ¢

2 | Tpéx maros
Texnuka nepemenienuii. [lepenaun u nosist Msg4a. bpocku Ms4a B mapax ¢ Tpeéx

3 | maroB. Ynpaxuenus Ha npecc. Urpa «JloBu — 6pocaii!..», «Kapacu u nryka»

4 | CoBep-€ TEXHHMKM MOJaYM Ms4a M MNpuéma Imocie mnoaayu. Passurue
npeirydectu. Urpa «'ycu-nebenm»,«Kapacu u myka»

[lpumenenuss oOMaHHBIX JBWXEHWH B wurpe. PasButme moskoctu. Hrpa

5 | «KpyxeBay, «Jlegymka-poxKok»

6 | [IpumeHeHus oOMaHHBIX JBMXKEHHUH B urpe. TexHuka nogauu Mmsya. Passutue
noBkocTH. «IlonpoOyii noimaiiy, «Kto GeicTpee?

7 | OrpaboTka TEXHHYECKHX M TAKTUYECKUX HNPUEMOB B MIPE. CTOPOHHSASA WIpa.
PazButue noBkoctH. «lIpuxigonau komapay, «Jlenb u Houb», «[TnonepOom»

8 | Urpa ¢ mnpuMeHEHHMEM TEXHUYECKUX U TAKTUYECKMX IPUEMOB UIPHI.
Obmedusnueckas  noaroroBka. Urpa  «'ycu-nebenmn»,«Kapacu  u
mykay, «IInonep6om»

9 | YopaxHeHuss uid pa3BUTHUA KadyecTB, HEOOXOJUMBIX MPU BBIIOJHEHUH
npueMoB Urpel. OTpaboTKa TEXHHUYECKUX DJIEMEHTOB WIphl. PasButne
npeirydectu. Urpa«l'ycu-nebean»,«Kapacu u mykay, «Ilnonep6om»

10 | OTpaboTka TEXHHYECKMX M TaKTHUYECKUX NpuémMoB B wurpe. I[lpumenenue
0OMaHHBIX JABWKEHUH. 2" CTOpOHHSS Urpa. PazBuTre JTOBKOCTH.

11 | [lpumeneHuss oOMaHHBIX JBHXKEHUM B urpe. CoBEpLICHCTBOBAHUE TEXHUKU
nojgauu Msya. B3aumoneiictBue Tpéx UrpokoB. 2% cTopoHHsAs urpa. Pazsutue
JIOBKOCTH.OYKOB.

12 | YopaxkHeHuss Juis pa3BUTHUSA KayecTB, HEOOXOAUMBIX IPH  BBIIOJIHEHUH
npuemoB urpsl. Urpa «I'ycu-nedenny,«Kapacu u mykay, «Ilnonep60m1»

13 | Texnuka nepemenenuil. Ilepegaun u noBns mMstua. bpocku mMstua B mapax ¢ Tpéx
maro. YnpaxseHust Ha npecc. Urpa «JloBu—6pocaii!..», «Kapacu u mykay

14 | CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKHM IMOJa4d MsA4Ya W MOpuéMa IMOCie MOJayu.
Pazsutue npeirydectu. Urpa «I'ycu-nedeamn»,«Kapacu u nykay»

15 | [lpumeHeHuss OoOMaHHBIX [BWXKEHUII B Urpe. CTOpPOHHSs wurpa. PasButue
noBkocTu. Mrpa «KpyxkeBay, «Jlenynika-poxok»

16 | IIpumeHeHUst oOOMaHHBIX JBUKEHUH B Urpe. TexHUKa rnojayu msya. Pazsutue
noBkocTu. «Ilonpo6yit noiimaii», «Kto ObicTpee?

17 | OrpaboTka TEXHUYECKHUX M TAKTUUYECKUX NPUEMOB B MIPE. CTOPOHHSS HIpa.

PaszButne noskoctu. «IIpuxnonau komapay»,«/lenb u Houby, «ITnorepOOI»
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WUrpa ¢ mnpuMEeHEHHEM TEXHMYECKHMX U TaKTHYECKHX NPUEMOB HUIPHI.
Obmedusnueckas  noaroroBka. Urpa  «I'ycu-nebenmn»,«Kapacu  u
myka», «[Inonep6om»

19 | OtpaboTka TEXHHWYECKMX M TaKTHYeCKUX NpuéMoB B wurpe. [Ipumenenue
O0OMaHHBIX JABWKEHHUH. 2% cTOpOHHsIs Urpa. Pa3BuTue J0BKOCTH.

20 | Urpa «Ilonpo0yii noiimaii», «Kto ObicTpee?», «IInonepOo»

21 | llepenaun u noBnst msua B mapax. Urpa «IlpuxionHu xomapa», «JleHp u
HoubY, «llnoHEepOOoI»

22 |llepemaun  w  JOBIA Ms4a B Tapax. Urpa «JloBu —
Opocaii!..»,«¥Ygoukay, «IInoHep601»

23 | OrpaboTKa TEXHUUECKUX JIEMEHTOB Urpbl. PasBuTHe cuiibl pyk (yrnpakHEHHs
C HAOMBHBIMH MSIYaMH).

24 | YropaxxHeHMs ~ Ha ~ COBEpLICHCTBOBaHME  TEXHMKM  OpockoB.  Urpa
«TpeyronbHUK. Urpa «ITompoOyi oMMai», «Kto
obicTpee?y, «IlnonepOom»

25 | Urpa ¢ oTpaboTKON TEXHUYECKUX 37eMEHTOB. COBEpIIEHCTBOBAHNUE TEXHUKHU
nogaun Ms4ya M npuéma mocie nomaun Urpa «'ycu-nebemm»,«Kapacu u
nryka», «Ilnonep6om»

26 | Urpa ¢ mnpuMeHEHHMEM TEXHHYECKMX U TAaKTUUYECKHMX NPUEMOB UIPHI.
OoOuedusnueckas noaroroska. Mrpa.

27 | YopaxxHeHus: Uid pa3BUTHUA KadyecTB, HEOOXOJUMBIX NPU BBIIOJHEHUH
npuemoB urpsl. Urpa «I'ycu-nedenn»,«Kapacu u myka», «IInonep6om1»

28 | OtpaGoTka TEXHMUYECKMX M TaKTH4YeCKUX npuémoB B urpe. Urpa «['ycu-
nebean»,«Kapacu u mykay, «Ilnonep6om»

29 | Ilpumenenus oOMaHHBIX ABMKEHUH B urpe. CoBep-e€ TEXHUKHU MOJauu Msya.
PasButre 10BKOCTH.

30 | OrpaboTka TEXHMYECKHX AJIEMEHTOB Urphl. Pa3BuTne cuiiel pyk (YrpakHeHUs
C HAOMBHBIMU MsYaMu). 2~ CTOPOHHSIS UTpa.

31 | Urpa ¢ oTpaboTKON TeXHUYECKHUX 3JeMeHTOB. COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
nmonayn Ms4ya u npuéma mocne moaaun Urpa «ycu-nebenm»,«Kapacu u
mykay, «[lnonep6om»

32 | Urpa ¢ mnOpuUMEHEHHWEM TEXHUYECKUX U TAKTUUYECKUX NPUEMOB UIPHI.
O6medusnueckas noaroroska. Mrpa.

33 | YopaxkHeHuss uid  pa3BUTHS KayecTB, HEOOXOAUMBIX IIPU BBIIOJHEHUU

npuemoB urpel. Urpa «I'ycu-neGeany,«Kapacu u nrykay, «lInonep6om»
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TeMaTnuyeckoe IIAHUPOBAHUE

2 KJacc

Ne Tema ypoka
Nuctpykrax nmo Th mo moaBumKHBIM HUrpaM, nmuoHepOosy. O3HAKOMIICHHE C

1 | npaBusnamu urp. CTpoeBble yrpaXHEHUS
Teopernueckue ceenenus. Ilepenaun u 0B Ma4a. bpocku Ms4a B mapax ¢

2 | Tpéx maron
Texnuka nepemenienuil. [lepenaun u moBs Msya. bpocku Ms4a B mapax ¢ Tpéx

3 | maros. YnpaxsHeHnus Ha npecc. Mrpa «Msu coceny».

4 CoBep-¢ TEeXHHUKM TIoAaYud Msya M nOpuéMa mocie noaaud. Pazutue
npeiryyectu. Urpa «I'ycu-nebenny,«l'onka Msiuel 1o Kpyry»

[Ipumenenuss oOMaHHBIX JBW)KCHHMH B wurpe. Pasutme moBkoctu. Wrpa

5 | «KpyxeBay, «JlecaTku»

6 | Ilpumenenus oOMaHHBIX ABMKEHHUH B urpe. TexHuka nmopauun msva. Pa3surue
noBkocTu. «Ilonpob6yi noiimaii», «Kto ObicTpee?

7 | OrpaboTka TEXHUYECKHX M TAKTHYECKUX MPUEMOB B Urpe. Pa3BuTHe J10BKOCTH.
«ITpuxsionuu xomapay, «ITnonepoo»

8 | Urpa c¢ mnpuMEeHEHMEM TEXHMYECKMX U TaKTUYECKMX MPUEMOB HIPBHI.
Oouedusnueckas noaroroska. Mrpa «10 nepepauy, «IInonepbom»

9 | YopaxkHeHus Uit pa3BUTHS Ka4eCTB, HEOOXOAUMBIX IPH BBITTOJTHEHUH IIPUEMOB
urpsl. OTpaboTKa TEXHUUECKUX 3JIEMEHTOB UTphl. Pa3BuTne npeiryyectu. Urpa
«10 mepenauy,, «Ilnonepbom»

10 | OTpaboTka TEXHHYECKMX M TaKTUYECKMX MNpuéMoB B urpe. lIpumeHenue
0OMaHHBIX JABWKEHUH. 2" CTOpOHHSS Urpa. PazBuTre JTOBKOCTH.

11 | [IlpumeHeHuss oOMaHHBIX ABM)KEHUN B urpe. CoOBEpIIEHCTBOBAHME TEXHHUKH
nojgauu ms4a. BzaumopeiictBue Tpéx UrpokoB. 2% cTropoHHssA urpa. Pazsurtue
JIOBKOCTH.OYKOB.

12 | YopaxkHeHus U1t pa3BUTHS Ka4eCTB, HEOOXOIUMBIX IPH BHIITOJTHEHUN IPHEMOB
urpsl. rpa «Cbeno6Hoe - HecbeooHoey, «Kapacu u myka», «IInoHep60m1»

13 | Texnuka nepemenienuii. [lepenaun u noBnsg msiga. bpocku Msiua B mapax ¢ Tpéx
maro. Ynpaxsenust Ha npecc. Urpa «Jlosu—06pocaii!..», «Ilepenan - cagucoy

14 | CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKM MOJA4YM Ms4a M MNpu€ma IOCJe IOJauu.
Pazsutue npeirydectu. Urpa «I'ycu-nedeamn»,«Koro Ha3Baau, TOT M JOBUTY

15 | [lpumeHeHnuss oOMaHHBIX MABW)KEHUH B UIpe. CTOpPOHHss wurpa. PasButue
noBkoctu. Urpa «KpyxkeBay, «l'opsauil Msu»

16 | IIpumeHeHust 0OOMaHHBIX ABWKEHUH B urpe. TexHuka nogaun msiua. PazButue
noBkocTU. «Ilonpob6yit noiimaii», «Msid BogsieMy»

17 | OrpaboTKka TEXHUYECKUX M TAKTUYECKHX NMPHUEMOB B UIPE. CTOPOHHSS HIpA.

Paszsutne noskoctu. «IIpuxnonau komapa»,«/lenp u Houby, «ITnorepOOI»
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HUrpa ¢ mnpuMEHEHHEM TEXHUYECKUX W TAKTHYCCKUX NPUEMOB WIPHL
O6medusnueckas noaroroska. Urpa «llepenan — canucey, «Iluonepbom»

19 | OrpaboTka TEXHMYECKMX M TaKTHYECKHUX MNpuéMoB B wurpe. l[Ipumenenue
0OMaHHBIX JBM)KEHUHN. 2% CTOpOHHSS urpa. Pa3Burtue J0BKOCTH.

20 | Urpa «ITonpoOyii noiimaii», «Kto ObicTpee?», «IInonepOom»

21 |Ilepemaum wu noBas Msua B mapax. Mrpa «Y  koro  MeHblue
Mmsuei!» «ITuonepOon»

22 |llepemaum u  7JoBIg  MsAYa B [apax. Urpa  «JloBu  —
Opocaii!..»,«Ynoukay, «I[lnonepOom1»

23 | OrpaOoTKa TEXHUYECKHUX JIEMEHTOB UTphl. PazBuTue cuibl pyk (ynpakHEHHUs
C HAOMBHBIMU MsTYaMHu).

24 | YopaxkHeHUsT  Ha  COBEpILEHCTBOBaHME  TeXHUKH  OpockoB.  Urpa
«Tpeyromsauky. Urpa «Croiil», «KTo 6bIcTpee?», «IInoHep60m1»

25 | Urpa ¢ orpaboTkoil TexHHYeCKuX 3JeMeHTOB. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKH
nmojgaud wms4a u  npuéma 1nocie mnojauun  Mrpa «5 momay  TOYHO B
nens!» «lluonepOoom»

26 | Urpa ¢ mnpuMEeHEHMEM TEXHHMYECKMX U TaKTUYECKMX MPUEMOB HIPBHI.
OOuedusnueckas noaroroska. Mrpa.

27 | YnpakHeHus 171 pa3BUTUS Ka4eCTB, HEOOXOIUMBIX P BbIIIOJIHEHUH IPUEMOB
urpsl. Irpa «5 nonxad ToyHo B 11enb!» «IInonep6om»

28 | OrpaGoTKka TEXHHYECKMX M TaKTHYeCKMX NpuéMoB B urpe. Urpa «5 momau
TOYHO B 11eJb!», «IInoHepOom»

29 | Ilpumenenuss oOMaHHBIX JBHXEHUH B urpe. CoBeplIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU
nojiayu Msiua. Pa3Butre JOBKOCTH.

30 | OrpaboTka TEXHHUYECKUX JIEMEHTOB UTPhL. PazButue cuibl pyk (YHnpakxHeHUs
C HAOMBHBIMU MsYaMu). 2~ CTOPOHHSIS UTPA.

31 | Urpa ¢ oTpaboTKOM TEXHUYECKUX 3JeMEHTOB. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU
nojaun Msya u npuéma mnocie nomauum Urpa «['ycu-nebenm»,«Kapacu u
mykay, «[Inonep6om»

32 | Urpa ¢ DpUMEHEHMEM TEXHUYECKMX M TaKTUYECKMX MPUEMOB HWIPBHI.
O6medusnueckas noaroroska. rpa.

33 | YopakHeHus Juisl pa3BUTHSI Ka4€CTB, HEOOXOAUMBIX IPH BBITIOJTHEHUH IIPUEMOB
urpel. Urpa «'ycu-nebenn»,«Kapacu u nryka», «IluonepOom»

34 | OrpaOoTKa TEXHUYECKUX U TaKTUYeCKuX npuémos B urpe. rpa «Urpait, urpait

- M54 He Tepsit!», «[luonepbom»
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TeMaTnuyeckoe IIAHUPOBAHUE

3 kaace

Ne Tema ypoka
Nuctpykrax no Th mo moaBumkHBIM urpam, nuoHep6oiy. O3HaKOMIIEHUE C

1 | mpaBmiamu urp. CTpoeBble ypaKHEHUS
Teopernueckue ceenenus. llepenaun u 0B Msa4a. bpocku ms4a B napax ¢

2 | Tpéx maron
Texnuka nepememenuii. [lepenaun u o msga. bpockn Ms4a B mapax ¢ Tpéx

3 | maros. YnpaxseHnus Ha npecc. Urpa «'opsunii Msguy,«Y crieli noiMars!»

4 | CoBep-¢ TEXHMKH ToAayud Ms4a MU TpuéMa 1nocie mnojaud. Pa3putue
npsirydectu. Mrpa «I'opsumii Mauy,«Ycneil noimats!»

[Ipumenenuss oOMaHHBIX [BWXKEHHH B wurpe. PasButue noBkoctu. Urpa

5 | «Cuaitnepsl, «Ilepectpenkay

6 | Ilpumenenus oOMaHHBIX JBUKEHUH B urpe. TexHuka nmogauu ms4da. Pa3surue
noBkocTU. «Ilonpobyit noiiMaii», «Y Koro MeHble Msdeit!»

7 | OrpaboTka TEXHUYECKHUX M TAKTHUECKUX NMPHUEMOB B MIPE. CTOPOHHSS WUIPA.
PaszButne noskoctu. «Urpaii, urpait msia He Tepsit», «I[Inonep6om»

8 | Urpa c mnpumeHeHHMEM TEXHMYECKMX U TaKTHUYECKUX MPUEMOB HIPBHIL.
Oo6medusnueckas noaroroBka. Mrpa «Cymeit npunsath!», «IInonepbom»

9 | YopaxkHeHuss [uid pa3BUTHUS KadeCTB, HEOOXOAMMBIX IIPU BBIIOJIHEHUHU
npueMoB Hrpel. OTpaboTKa TEXHUYECKHUX DIEMEHTOB WUIphl. Pa3Burue
npeirydectu. Urpa «Cymeit npunsate!», «[Inonep6om»

10 | OTpaboTka TEXHHMYECKMX M TaKTHUeCKMX HpuéMoB B urpe. [Ipumenenue
0OMaHHBIX JABWKEHUH. 2" CTOpOHHSS Urpa. Pa3BuTHe TOBKOCTH.

11 | [IlpumeHeHuss oOMaHHBIX ABMXEHUH B uUrpe. COBEpLICHCTBOBAHHE TEXHUKU
nojgauu Ma4a. BzaumopeiictBue Tpéx UrpokoB. 2 cTOpoHHsIS Urpa. Passutue
JIOBKOCTH...

12 | YopaxHeHust naisi pa3BUTHS KadeCcTB, HEOOXOIUMBIX TPU BBIMOJTHCHUU
npuemoB urpsl. Urpa «Ilepectpenkay, «IIlnonep0oma»

13 | Texnuka nepemenienuil. [lepenaun u nosns msiua. bpocku Msua B mapax ¢ Tpéx
maroB. YnpaxHeHus Ha npecc. Urpa «Jlosu—6pocaii!l..», «Msd BogsmemMmy»

14 | CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH MOJA4YM Ms4a W mOpuéma Mociie MNoAaydH.
PazButue npeirydectu. Urpa «Ilonagu mMssgom B 06pyu», «I1oBrxkKHAS 1ENIbY

15 | [lpumeHeHuss oOMaHHBIX IBMKCHHMI B WIrpe. CTOPOHHsAA urpa. Paspurtue
noBkocTu. Mrpa «JloBuika ¢ Mss4oM», «BbI30B HOMEPOBY»

16 | IIpumeHeHust OOMaHHBIX ABM>KEHUH B urpe. TexHuka nogauu msua. Pazsutue
noBkocTU. «Ilonpob6yi noiimaii», «Kto ObicTpee?

17 | OrpaboTKa TEXHHYECKUX M TAKTUYECKHX MPUEMOB B UIPE. CTOPOHHSS UTpa.

PaszButne noskoctu. «CHauneps», «I[Inonep6om»
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WUrpa ¢ mnpuMeHEHHWEM TEXHHYECKMX M TaKTHYECKUX MPUEMOB HIPHI.
Obmedusnueckas  noaroroBka. Urpa  «'ycu-nebenm»,«Kapacu  u
myka», «[Inonep6om»

19 | OTpaboTka TEXHHYECKMX M TaKTHUYeCKMX MNpuéMoB B urpe. [Ipumenenue
O0OMaHHBIX JABWKEHHUH. 2% cTOpOHHsIs Urpa. Pa3BuTue J0BKOCTH.

20 | Urpa «Ilonpo0yii noiimaii», «Kto ObicTpee?», «IInonepOo»

21 | llepemaun wu JyoBns wMsya B mapax. MWrpa «loHka wMsuelr 1o
Kpyry», «IInonepOom»

22 |llepemaun  w  JIOBJA Ms4a B napax. Hrpa «JloBu  —
Opocaii!..»,«¥Ygoukay, «IInoHep601»

23 | OTpaboTKa TEXHUYECKUX IJIEMEHTOB Urphl. Pa3BuTHE CHIIBI pyK (yIpakKHEHUS
C HAOMBHBIMH MSIYaMH).

24 | YropaxxHeHMss ~ Ha ~ COBEpIICHCTBOBaHME  TeXHUKH  OpockoB.  Urpa
«TpeyronbHUK. Urpa «ITompoOyit noumMamn, «Kto
obicTpee?y, «IlnonepOom»

25 | Urpa ¢ orpaboTkoil TexHu4ecKuX 31eMeHTOB. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
nojauy Msiua v npuéma nociue nogaun Mrpa «Tounast monavay, «IluonepO6omy

26 | Urpa c mnpuMEHEHHMEM TEXHMUYECKMX M TaKTHUECKHX IPUEMOB HWIPBHI.
O6medusnueckas noaroroska. Mrpa.

27 | YropaxxHeHus JUis Pa3BUTUS KadyeCTB, HEOOXOAMMBIX IPH BBIIOJIHEHUH
npuemMoB urpel. Mrpa «l'oHka mstaeit mo kpyry», «lIlnonep6om»

28 | OtpaboTka  TEXHHYECKMX M  TAaKTMYECKMX  TNPUEMOB B HIpE.
Urpa «Craitnepsl», «ITnoHnepOom»

29 | [Ipumenenus oOMaHHBIX OBHXKEHHH B urpe. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKH
1ojilauu Msiua. Pa3Butue JOBKOCTH.

30 | OrpaboTKa TEXHUYECKUX JIEMEHTOB Urpbl. PazButue cuiibl pyk (YpakHeHus
¢ HAOMBHBIMH Msi9aMu). 2~ CTOPOHHSISL UTpa.

31 | Urpa c orpaboTkoil TexHU4YeCKHX 31eMeHTOB. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
nojgayn Ms4a u npuéma nocie nogadn Mrpa Jloumka ¢ msuom», «BbI130B
HOMepoBY, «I[InoHepOOI»

32 | Urpa c mnpumMeHeHHMEM TEXHMYECKUX M TaKTUYECKUX MPUEMOB UIPHI.
OO6medusnueckas noaroroska. Mrpa.

33 | YopaxkHeHuss Ans  pa3BUTUS KayecTB, HEOOXOIUMBIX MPHU BBIIOJHEHUH
npuemoB urpel. Urpa «I'ycu-nebenny,«Kapacu u nrykay, «IInonep6on»

34 [ OtpaboTka  TEXHHYECKMX M  TaKTMYECKUX  NpuUéMOB B HIpe.

Urpa «ITuonep60o1»
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